
Jadłospis

Poniedziałek, 06.02.2023( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ (SELER) Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ
DANIE II: KASZOTTO Z WARZYWAMI I MIĘSEM WIEPRZOWYM (SELER, GLUTEN)
NAPÓJ: LEMONIADA RABARBAROWA
OWOC: MANDARYNKA/JABŁKO

Wtorek, 07.02.2023( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA SZCZAWIOWA (SELER) Z JAJKIEM (JAJA) I ZIELENINĄ
DANIE II: BIODERKO KURCZAKA PIECZONE Z RYŻEM, MARCHEWKA Z GROSZKIEM (MLEKO,
GLUTEN)
NAPÓJ: SOK POMARAŃCZOWY
OWOC: BANAN

Środa, 08.02.2023( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA MINESTRONE (SELER) Z MAKARONEM PSZENNYM (GLUTEN) I ZIELENINĄ
DANIE II: WĄTRÓBKA DROBIOWA (GLUTEN) DUSZONA Z CEBULKĄ I JABŁKIEM, ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM, SURÓWKA Z OGÓRKÓW KISZONYCH I JABŁEK
NAPÓJ: LEMONIADA CYTRYNOWA
OWOC: MANDARYNKA
DESER: BATON WIELOZBOŻOWY Z SUSZONYMI OWOCAMI (GLUTEN)

Czwartek, 09.02.2023( Obiad )

Obiad

DANIE I: KREM Z ZIELONYCH WARZYW (SELER) Z GROSZKIEM PTYSIOWYM (JAJA, GLUTEN) I
ZIELENINĄ
DANIE II: MAKARON SPAGHETTI PSZENNY (GLUTEN) Z SOSEM BOLOGNESE I MIĘSEM Z
SZYNKI WIEPRZOWEJ (SELER, GLUTEN, MLEKO)
NAPÓJ: NAPAR HERBATY MIĘTOWEJ Z CYTRYNĄ I MIODEM
OWOC: BANAN/JABŁKO

Piątek, 10.02.2023( Obiad )

Obiad

DANIE I: ZUPA RYBNA Z ŁOSOSIEM (RYBY, SELER) Z ZIEMNIAKAMI I ZIELENINĄ
DANIE II: PIEROGI LENIWE (JAJA, MLEKO, GLUTEN) Z BITĄ ŚMIETANĄ (MLEKO) I SAŁATKĄ Z
OWOCÓW TROPIKALNYCH
NAPÓJ: WODA MINERALNA
OWOC: JABŁKO
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